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    在職媽媽在公司被對調人奶事件
		
    
	
	      By admin - Posted on 08 七月 2017 
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	 《溫馨提示》

就近日有在職母乳媽媽在公司被偷人奶事件，對方以偷龍轉鳳形式，將鮮奶同人奶對調，該事件已交由警方跟進。該涉案人士行為當場已承認其過分行為，香港母乳育嬰協會予以強烈譴責。

給母乳媽媽

該位母乳媽媽勇於告發事件，希望藉此提醒各母乳媽媽有所警惕。如有需要，可以將已泵好的母乳放進一些可以上鎖的冰袋內。

給公眾

社會不容忍偷竊行為，今次事件亦有機會危害BB的健康。每滴母乳都是媽媽對兒女的愛，請社會人士能尊重每位母乳媽媽的需要，並提供適切的協助及體諒。

給企業

本會欣賞該公司在事件發生後，立刻增設一個有鎖的雪櫃供母乳媽媽共用，並按員工的要求將事件交警方處理。本會期望各企業向哺乳員工提供相關政策及設施，如提供哺乳休息時間及設立集乳室，從而保障母乳媽媽的私隱。

給政府

本會藉此次事件，再次要求政府立法保障母乳媽媽在職場及公眾場所之哺乳權益。

餵哺母乳是懷孕的延續，希望社會人士能對她們多一點尊重，多一點包容，讓香港成為一個母乳餵哺友善的城市。
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    媽媽愛哺乳2017
		
    
	
	      By admin - Posted on 27 六月 2017 
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	 媽媽愛哺乳2017

香港母乳育嬰協會為響應8月第一個星期的「國際哺乳週」，將於2017年7月30日舉辦一年一度的集體哺乳活動以示支持。屆時會有不同的嘉賓作分享，也有哺乳衣天橋秀和市集等活動，歡迎各母乳家庭踴躍參加，齊來慶祝一番。

日期: 2017年7月30日

時間: 2:00 - 4:00 p.m

(入場註冊及市集於1:15 p.m. 開始)

地點: 觀塘興業街4號 The Wave 7樓 (觀塘地鐵站B2出口)

主題: 母乳餵哺的可持續性及權利

內容: 面繪，扭汽球，義賣書籍，母乳諮詢服務，兒童玩樂區，市集，哺乳衣天橋秀，嘉賓分享，集體哺乳及抽獎

報名可到: https://goo.gl/QuhETV

建議衣著:

黃、金、橙 / 附有金色蝴蝶結飾物或圖案*

*黃金蝴蝶結 – 母乳餵哺是初生嬰兒餵養的黃金標準，蝴蝶結的一環代表母親，另一環則代表孩子，兩者勻稱才可達致成功母乳餵哺；而中間的結代表父親、家庭及社會，沒有他們的支撐，蝴蝶結便不能繫上。伸延的絲帶代表未來，我們會以純母乳餵哺至孩子六個月，並輔以固體餵哺至兩歲或以上。

To support and correspond to the "World Breastfeeding Week" during August 1 to 7, we will organize an annual event on July 30, which involves activities like guest sharing, breastfeeding clothes catwalk show and market booths. We would like to invite all the breastfeeding families to join us and celebrate.

Date: 30 July 2017

Time: 2:00 - 4:00 p.m.

(Registration and Market Booths Starts at 1:15 p.m.)

Venue: Level 7, The Wave, 4 Hing Yip Street, Kwun Tong, Kowloon (Kwun Tong MTR Exit B2)

Theme: The Sustainability and Rights of Breastfeeding

Content : Face Painting,Balloon Twisting,Book Charity Sale, Breastfeeding Counselling Services, Kids' Corner, Flea Market Booths ,Breastfeeding Clothes Catwalk Show, Guest Sharing, Collective Breastfeeding, Lucky Draw

Application: https://goo.gl/QuhETV

Dress Code:

Yellow, Gold, Orange / Any Accessories with a Golden Bow or Similar Patterns

*The use of the gold colour for the bow symbolises that breastfeeding is the gold standard for infant feeding. One loop represents the mother. The other loop represents the child. The ribbon is symmetrical, telling us the mother and child are both vital to successful breastfeeding. The knot is the father, the family and the society. Without the knot, there would be no bow; without the support, breastfeeding cannot succeed. The ribbons are the future: the exclusive breastfeeding for six months, a continued breastfeeding for 2 years or more with appropriate complmentary feeding.

*資料來源/Source: https://www.unicef.org/programme/breastfeeding/bow.htm
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    母乳輔導義工培訓班
		
    
	
	      By admin - Posted on 09 六月 2017 
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	 香港母乳育嬰協會

母乳輔導義工培訓班

妳有否曾接受過母乳輔導員的指導及支持，讓妳順利踏上母乳路？妳有否想過妳的母乳哺育的經驗也可以幫助其他新手父母？我們誠意邀請妳參加此培訓班，成為本會義務輔導員，為母乳出一分力!

對象：有志支持餵哺母乳的人士及 本身有至少6個月餵哺經驗，(完成本培訓的學員而通過審核，將有資格成為本會輔導義工，日後可幫忙接聽熱線和網上解答問題。)

日期：2017年6月24日（星期六）及8月26日（星期六）

時間：10時至下午5時；12時至1時為午飯時間

（出席率需達8成或以上，方能獲得本會頒發出席證書及成為輔導義工）

地點：

6月24日:中環機利文街48號德享大廈1樓（WeMe Studio）

8月26日:旺角西洋菜街68號(Lush Fresh Handmade Cosmetics)

6月24日課程內容：

- 母乳餵哺的重要性

- 母乳餵哺的生理基礎

- 從乳房結構解讀奶多奶少的原因

- 哺乳權的重要性及應對方法

8月26日課程內容：

- 產後媽媽的情緒和需要如何影響奶量

- 了解哺乳障礙和解決方法

- 輔導技巧及實習

6月24日

主講：

李秀鳳姑娘

國際母乳泌乳顧問及助產士

劉家儀女士

婦女參政網絡主席

8月26日

主講：

黃詠欣姑娘

國際母乳泌乳顧問及資深註冊護士及助產士

名額：20人

費用：每人500元，永久會員免費

參加者將獲贈本會永久會員會籍（價值$500）

付款方法：銀行轉賬

（請於報名後3日內將費用存入本會於香港匯豐銀行戶口：082-369133-002，並將入數紙電郵至support@breastfeeding.org.hk）

注意：不建議帶同幼兒參加

查詢請致電25403282。
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	      By admin - Posted on 31 五月 2017 
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	 母乳珍貴，有些媽媽面對快將過期或已過期的冰奶卻不知如何是好，製造母乳皂是一個好選擇，全家人都可以使用。是次母乳皂工作坊由 Seraph Beauty 天然冷製皂‧母乳皂義務導師教授，費用扣除成本後餘額將捐作本會作推廣母乳活動經費之用！

活動詳情:

日期：2017年6月11日（星期日）

時間：上午10:00 – 下午13:00

地點：油塘茶果嶺道610號,生利工業中心401室

(往「油塘」港鐵站A2出口，生利工業中心位於A2出口斜對面，請由高安里停車場入口進入)

費用：HK$480 (包1kg 約12-14件皂)

名額：18名 (付費會員優先，額滿即止，參加者將會個別以電郵通知)

有興趣參與母乳皂工作坊請填寫以下表格︰

母乳皂工作坊報名表格

https://goo.gl/forms/4RgVfUjZsHAGM2F82

注意事項 :

1)媽媽需要帶備紙杯/屋仔牛奶盒(1公升裝吉盒)帶走母乳皂，請注意牛奶盒內籠不含塑膠或鍚紙。

2)請媽媽自備口罩和手套。

3)如需要紫草，金盞花，綠茶甜杏配方需另加$100，但紫草配方G6PD人士及孕婦不適合使用，另加配方請在報名時註明。

4)媽媽需準備240ml +/-10ml 的冰奶，請以奶袋盛裝及用保溫袋∕冰種帶到工作室，歡迎使用過期冰奶但切勿退冰。

5)請勿帶同嬰幼兒出席
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	 現時香港仍然有不少在職媽媽在工作上遇到不同的集乳問題/困難。不過，當中也有不少企業是十分支持母乳餵哺，對在職母乳媽媽提供協助。因此，這些企業是十分值得我們表揚的。

藉著這個機會，跟大家一起分享你們辦公室內的集乳室及設施。2017 我最喜愛的集乳室選舉，齊來用相片展示本港各企業的集乳室及設施，更可以分享你們利用自己創意在辦公室自製的集乳小天地。

今年分為2個組別：

最關懷母乳媽媽企業及最喜愛在職集乳室

提名日期：由即日起至7月20日中午12:00前

參與方法：

1. 「讚好」本協會之Facebook專頁

2. 「讚好」並「分享」此活動post

3. 把照片連同以下資料電郵到 event@breastfeeding.org.hk 

- 參賽者姓名 / 參賽公司名稱：

- 聯絡電話：

- 電郵：

- 拍攝地點：

- 職業 / 工作性質：

- 參與組別：最關懷媽媽企業 / 最喜愛在職集乳室

如有任何問題，歡迎電郵到 event@breastfeeding.org.hk 查詢。
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母乳育嬰專訊徵稿

支援熱線：2540 3282



 



 
    愛心捐助

    [image: 捐助我們]



 



 
    義賣餵奶巾

    [image: 哺乳圍巾，所有收益撥作宣傳母乳]



 



 
    下載母乳育嬰專訊季刊

    [image: 下載母乳育嬰專訊季刊]



 



 
    為甚麼母乳最好？

    [image: 為甚麼母乳最好？]



 



 
    支援熱線

    [image: 支援熱線2540 3282]



 


         
          

            
        	
                  

          
            
 
    使用者登入

   

 使用者名稱：*
 



 密碼：*
 


	註冊新帳號
	索取新密碼





 
 To prevent automated spam submissions leave this field empty.













 
    免費索取母乳育嬰小冊子

    [image: 免費索取母乳育嬰小冊子]

免費索取母乳育嬰小冊子



 



 
    母乳專訊派發地點

    [image: 母乳專訊派發地點]



 



 
    母乳育嬰專訊徵稿

    [image: 母乳育嬰專訊徵稿]



 



 
    昔日文章

   
    
  
  
      
      
  	七月 2017
              (1)
          
	六月 2017
              (2)
          
	五月 2017
              (4)
          
	四月 2017
              (2)
          
	三月 2017
              (3)
          
	二月 2017
              (3)
          
	九月 2016
              (1)
          
	七月 2016
              (1)
          
	五月 2016
              (2)
          
	三月 2016
              (1)
          




    

  
      	 
	1 of 14
	››


  
  
      

  
    more  


  
  
  

 



 
    文章分類

   哮喘 
哺乳室 
侍產假 
按需要餵哺 
澳洲 
教師 
父母心聲 
坐月飲食 
初生嬰兒 
籌款 
香港配方奶及相關產品和嬰幼兒食品的銷售及品質守則 
澳門 
嬰兒博覽會 
名人 
僱主支持 
傳媒 
DHA 
心臟病 
聯合國兒童基金會 
文職 
會計 
講座 
社會地位 
母乳代用品銷售守則 
老師 
各抒己見 
調查 
緊急情況 
德國 
第二胎 
權利 
報導 
義賣 
嬰兒猝死症 
三罪不安 
黃疸 
香港守則 
義工支持 
照片 
上班擠奶 
專題 
媽媽分享 
持續餵哺 
專欄 
減肥 
固體食物 
主席的話 
廣告 
節省醫療開支 
母乳 
父母分享 
哺乳休息時間 
政府 
 媽媽分享 
電視 
權益 
資訊 
會務 
信件 
敏感 
會籍推廣 
加拿大 
糖尿病 
分享 
B計劃 
在職媽媽 
國際母乳代用品銷售守則 
中國 
新聞稿 
母乳銀行 
英國 
醫護支援 
國際哺乳週 
家人支持 
防癌 
PlanB 
智商 
免疫力 
活動花絮 
肥胖症 
 母乳 
產假 
抗體 
愛嬰醫院 
義工心聲 
復工媽媽繼續哺乳 
香港 
香港母乳代用品銷售守則 
公開哺乳 
集體哺乳 
爸媽心聲 
美國 
育嬰室 
餵哺率 
營養 
醫護資訊 
台灣 
研究 
新聞 
傳媒報導 
更多分類




 
    母乳連結

    La Leche League Hong Kong

愛嬰醫院香港協會

衛生署 健康從母乳餵哺開始

衛生署 母嬰健康院



 


            
          

        
 


  







    版權所有©香港母乳育嬰協會   |   免責聲明   |   私隱條例    |   廣告查詢   |   聯絡本會 
香港西營盤西邊街36A 西區社區中心三樓 M313室
(由於本會全由義工運作，恕未能經常開放辦公室，如欲拜訪，請先行致電2540 3282聯絡本會。不便之處，敬請原諒。)
24 小時支援熱線：2540-3282　傳真：3011- 3212



 

    Slot88



 Web Hosting by Linode. Proudly powered by Drupal. Programmer: joetsuihk. Also powered by support and love from our friends and families. 


